




宇津木みどりさん(富士見町 1 丁目)と 

ケーキづくりをたのしむ 


趣味のケーキ作りが昂じて小さなケーキエ房を開いてしまった 宇津木 みどりさん。 今回 
は誰でも簡单に作れるケーキとして「ブッシュ•ド•ノェル J をご指南いただいた〇スポ 
ンジを焼くことができなければ市販のロールケーキを用い、デコレートするクッキー等も 
市販のもので良い。要は愛情 a —家が囲むテーブルにはお母さんの f 作りケーキ。 今 
年のクリスマスは、ろうそくの灯りに映るこどもたちの笑顔を楽しみましよう0 
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開®十周年を迎えた 
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行ってみよう 


「立川市歴史民俗資料館」が昭和60年12月に開館して、この街もよ 
うやく文化都市の様相を呈してきたといっても過言ではないであろ 
う。レキミンへ足を向ければ立川の歴史のすべてに目が届く。吹け 
ば飛ぶような U 常のあゆみに「おもし」をつけてくれるのが歴史で 
はないだろう力、市民諸君、レキミンへ行ってみよう/ 




立川市歴史民俗資料館 


8 士見 803-12-34 
TEL75 *00()0 


•入堪無料 c 

•休館 日は 月臃 日です0 


(甲武鉄道） 


(養蚕） 


明治22年、甲武轶通の間通によって立; II は 
多摩地区の要として発展してゆく， 


立; II の養$の歴史は-占 


<江戸時代中期から， 


従って桑の牛産や 


りも盛んであった 
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• (立川飛行場） 


立川に飛行場ができたのが大正10年*文明の 
利器としての最先端として発囲した栄光と 
「軍都 j としての不幸を併せもつことになる • 
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リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 
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ひと昔前なら都会でも. K 地栽培が盛んであったが、近頃 
ではほとんど見掛けない，歩道ぎりぎりに述てられた家とガ 
ードレールまでの•公共”の空問を糸瓜棚で鲕ってある奇しい 
光景を兄たのは羽衣町2 丁目。发には袼奸の口！ I いになった 
ことだろう。そ I て秋にはこの通0、堂々たる体格の糸瓜が 
ぶらさがるこ t になった。立川の路上に糸瓜棚ありと閡けば、 
かの正阚子規さんも眼をかがやかせたのではないだろうか。 
姨ーキ糸瓜の水もまにあはず 子規 

WATCHING 






まず，获野さ 
んご@身のスボ 
丨ツ•キヤリア 
からおたずねし 


「私は周辺の人 
たちから♦ビン 
キチ ♦ t 呼ばれ 
ていましたから 
ねぇ/ 

ピンキチとは 
♦ビンボン•キ 
チガィ#の略称 
だそぅである。 
いゎば，卓球の 
虫〃としてこの 
道では知らぬ人 
のない存在であ 
つた❶ 

立川市民車球 
大会には•今年 
で47年間連紱出 
場といぅ sea の 
持ち主でもある。 

また、7ィン 
ランドや才—ス 
トラリア券の「世 
界べナラン卓球 
大会」では日本 


S ぅ。 

^ こ 
拉 だ 
4在“ 

T れ 

' feh / t だ野 k を 
加 I ん获に抛 
§ i 盛たを cis 
W るもさ資け 
… ^ iT # 

T ;, s 仏 
パしの春会 <fc 

ま親 S 

ぶれ立 I b 

飾 ^ 

社 五 


団の一其と 
L て参加、50代 
の部でダブルス 
入 IT 国内では 
50代日本べテラ 
ンランキング3 
位の実績をもつ、 
まさに*ビンキ 
チ获野•にふさ 
わしいキヤリア 
だ • 

S からの技術 
向上につとめる 
一方で、荻野さ 
んは早くから後 
進の指導にも当 
たってきた* 
結論的にいぇ 
ば、その指導力 
が今 n ， 立川市 
体宵 tft 会のリー 

ダ1シップをと 

るのに役立つて 

いることになろ 

ラ， 

i ず、昭和40 

年頃より家庭 W 

人の指導を T - が 

けて#及活勧に 


専念することになる。これが、立 
川での t ママさん牵球*の草分け 
となるのだが，一方では小中学生 
のクラブ{フジミクラブ)を作り. 
そこでも15年 In にわたって指導。 
世界選手椎等、日本を代表する遘 
手を数名食てている** 

获野さんの、もう I つの朗は〃審 
判 t してのそれだ令 

インターナショナル•アンパイ 
アのライセンスを取得、固際大会 
の審判長を勡めてきた。 

☆ 

「琅近では体協の方の仕事が*先 
しますから*なかなかラケットを 
握る機会がなくてねえ」 
t 少し残念がる荻野さん 。「40 
代、 50 代は三多莩では敗け知らず 
だったんだが……」とも。 

立川市体有協会との出合いは、 

立川市卓球連盟の役貝をしていた 
ことによる。 

rf ォリンビックが終った頃で 
すがね•体成の理事に推されて」 

立川市体宵協会の会長歴9年に 
なる。一期2 գ -だから五期をつと 
めていることになる。 

「この仕事は決して♦名^職*じ 
ゃないんですょ。トップが一生 IB 
命やらなければ、姐織はいい動き 
をしていかないものです J 

と、キッパリ先：败きつて走る姿 
勢をみせている。 

「体協も今年で iL 十年を迎えます 
が、ふり返ってみれば•激 ib の五 
卜年4 t 云えるでしょラね。なに 
よりも， ( di ;®® が変わりました」 
ひと昔前までは、妓技スボーツ 
の*视が目1 Tro た。まず勝敗が先 
にくる。 

だが•今日では妓技スポ—ッの 
充实もさることながら、 

•111民の健康づくり 
•商齡者の生きがぃづくり 
•古少年の健全宵成 
•地域とのふれ合い 
などの社会性をふまえたスポー 
ツ活； S 1:# 点が S かれているという。 
つて，スボ—ツをする目的も 
岐にわたり•一つには多様化， 
二つには対象の： a が広くなつたこ 
とがあげられよう* 

スボ—ッといえば若者の枣有物 
という時 ft は終つた。いまや若^ 
間だけのチヤンピォン•スポ—ツ 
に終始していない U 

ゲ—トボールはむしろ«齡 * 向 
きだし"立川発祥のミ-1テニスも 
また、どちらかといえば高齡 * 向 
きだ。 y 丨シアルダンスも体袴協 
会に入るし、健*体揀もある。 

つまり' スポーツの守确範囲が 
年々広くなつてきているというこ 
とになる。 

-1いま、立川には12の地区体有会 
t26 のスポ—ッ団体があるんです。 
それらを総合 I たのが立川市体育 
協会なんですね。これだけの说漠 
をもつているのは，令国でも稀な 
例だと思いますよ j 

26 のスポ—ッ団体の中には先述 
のょラにゲートボ—ル • 8*体操 
も含まれるが、嵌近では中固発样 
の「氣功」もまた体協入りを希望 
L てきているとい*フ< 

各行政檐関との協力をあおぎな 

がら守備範囲を確突に K げてきて 

いる荻野会長だが，今後に ft も大 

切なことは人材の宵*ではないか 

と語气 

抱«力、企幽力など.0からに 

课してきた获野さんだが、！一:じテ 

丨マを後進に伝承してゆきたいと 

願つているよう<:兒受けられた。 


近頃、森を歩いていますか。樹 々 t お話しをしました 
か0草花 fa つめ合いましたか。小鳥たちのおしゃべり 
に耳を傾けましたか。 

1兒»かな森の中は，*はとても«舌な此界です。淼 
を液る風に心を遊ばせていると、そんな森のメンバー達 
が、さまざまに祕りかけ、自己主張を始めます。 

私は自然写 A 家，それらの主张を，そのまま^奥にし 
ます。それが私の作£となります。 

V -#、いつもの森に出掛けました。日陰に入ると ， i 
だ身^の芯から冷ぇてくるょぅな寒さですが、日射しは 
随分とやわらぎ、*めいてきました*森はそんな®化に 
敏感に反応して、早くも花や葉を芽吹かせています。 

樹の根元に、アズマィチゲが咲いてい i す。キンボウ 
ゲ科の多年苹で■高さが卜五センチ程の茎に、不規則な 
切れ込みのある軟らかな葉をつけ•花茎の先に三センチ 
e の緘(4の花を咲かせます。早#にふさわしい，やさ I 
い清楚な花です • 

この花は、0分の優しさ、柔らかさを (» かに主張して 
います•私は、花の.*横にカメラを構ぇ、花弁のすきま 
からのぞくおしべにだけ，ピントを合わせました*花# 
や*は柔らかくばかします。背费には、菜と黑い木の衿 
を大きくばかし£します"そこに"春の H 射しに照らさ 
れた純白の花が，フワッと浮かびあがりました•私はア 
ズマィチゲの51持ちが m れたょぅに思いました。 

頭上では、小烏たちが森いつばいに、さえずりを響か 
せています。身体に似合わぬ大きな声はミソサザイ、今 
巣作りの离 * 中です。ウグイスがたどたどしく鳴いてい 
ます❶若軚が«き方の娀強中なのです。樹上では、コゲ 



ラがエサを漁つてコンコンとドラミングしています。 

このように I て、花と語らい' 小 Jfe のさえずりを PB き 
ながら輾で過ごす時*私はとても幸せな 51 分でいます n 
こんな 4 FI 持ちいい森が，苷はいたる所に有りました。 
ちよ c と if をはず n ると•畑に連らなる M 木林が点々と 
有ったものです。昔の入は、そんな嫌木林をうまく利用 
していました。たきざを拾って燃料にし、落葉を生めて 
地肥を作りました。キノ n や山菜、木の*を採り食»と 
I ました•森が生活に密*していました。そんな中で、 
季節の移ろいを肌で感じていたことでしよう。自然を熟 
知し、その中から多くの知忠が牛まれた t 思います.レ 
立川周辺にら，そんな森があり、そんな生活があった 
はずで十。近年急速に発展する立川は， t I トアィラン 
•卜現象が起きる程、人や串が集まりビルが林立していま 
す。もう、そんな^:然と一体になつた暮らしは望めない 
でしよう。 

しかしながら、広大な昭和 ae 念公園が作られ、郊外に 
畑や森が残されているのは莨ば I いことです。 

玉川 h 水に沿って，グリ—ンべルトのように細技く林 
が速らなつていますが、あそこも^持ちのいい遊歩道に 
なっていますね。 tt 宅がすぐ際 i で建っていますが、一 

歩中に入ればそこはやはり別世界、意外な野草が咲いて 

いたりします♦その他にも•保存樹林という彩で、雑木 

林が点々と残されています•森の近くに住む方はとても 

幸せです"時には敗策し、季節をじかに触れて下さい。 

自然は人間<:とつて•無くてはならない存在です。み 

んなが自然に親しむ余裕と瑷％を持ちたいものです。 

そ I て心にも•大きな森を宵てたいものです。 



松井 M 三さ 
んは昭 a 市抒 
«>第四小学校 
の教迪 -5t 生 " 
学牛時代ょり 
金 04 を用いた 
作品を作り始め，第 4^ 回光風 K で 
入 Itu 現在ら多忙な ftH の合問を 
雄って创作活觔を絞けている。 

削 t いう索材の面白さは加工が 
楽な反而，崩れやすいところ。 

「素材の個性を兌®めて•それに 
合った美しさを出せればいいです 
ね/無棱»な銅板も、手の入れ方 
次第で溫もりぁる作品に仕上がっ 
てしまう•削作の] I びを ffi る l . m 菜 
に、教舍者•松并さんの姿勢をも 
汴かび上がる U 

-? フ—ガ j とはひとつの旋律が次 
次と重なり、大きなうねりを生む 
曲の衫。自身の作品にそう名 R け 
た松并さんのメッセ—ジは*きつ 
とこどもたちに IUI けられているに 


東風 


kl % C • 
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〇〇月、ア—トサロン四季{哦町> 
で W かれた『葉月展 J からの作品。 


師走*今月も A 如死へどぅぞ" 
■日時12月 19 HW 
2時〜4時 

■御本尊、典如宝物館をはじめと 
して映_など盛りだくさんの用* 
がしてございます。 

■お屮し込みは「えくてびあん. 
コンパニオン」<本达を- T - 渡してく 

れた人)へ。 

大晦日の夜は真如苑で除夜の鐘 

をつきませんか。午後10時から午 

前1時まで、どなたでも境内を麥 

8:できます” »のつき手をご希免 

の方は、当日午後10時半まで1:お 

申し込みください- 


立川市体角 tfl 会が- K 十問年を迎 
えて、いろいろなところでセレモ 

二 t が行われている。さる 11 月25 
日には陸上较技関係の £. 卜周年式 
典があり、おもむきを * えて、 19 
D には立川英，術会がやはり五十 fffl 
年を 祝う バーティ—が * った♦五 
十年といえば、ひと昔前なら「一 
生まる ご tj の ft さである。しか 
も，この半 - lit 紀は H 本人にとつて 
格別な%月だったのではないだろ 
うか。体有说会も美術会も，あの 
食うや食わずの敗戟直後に「うぶ 
声」をあげている。背に腹がつき 
そうな 空®をかかえて、スポ！ゾ 
に励んだのであろうか U •幽林さえ 
滿足に T - にはいらない時に* re の 
足しにはちつと もなら ないキヤン 
バスに向かっていたのであろうか。 
涙ぐましい物語で ある ♦五十年と 
、— LvitRk r 云先 . ム 

I H - « t4Jmy • . ——if 1 • • J/ 

たちはもっと•この街の文化を誇 
つてもよいよラに思う。誇るとは 
その上にアグラをかくことではあ 
るまい。ここまで*いてくれた人 
たちへの「ありがとう」の 51 持ち 
から，次の世 ft へ向けて I 歩荊進 
の体制をもつことではないだろう 
か ♦ モノが滴ち足りている「われ 
らの世代」は，芯が弱いといわれ 
る。少しの波風にもボキリと折れ 
てしまラと。モノのないところか 
ら立ち上 - 〇た人々からみると、ど 
こか)£弱なところがある。ふり返 
って•汉十年の伝統に*敬礼をし 
なければなるまい ♦ 外套にネオ 
ン華やぐえくてびあん 

{ M }. tis «» l«rael 小杉 U 己小科 ¥ 
M 川瑁名尾最 II 盎并 iE 钆 •! 田 *I 
UJ 田*子松本. c かこ 
( w **> 夫》*胃板« I 明幷上 • 治 

♦打 觯五来# 平 



W 年ぼい^い'3-とり揃え T 

お待ちし T おります。 

イタり，-：ノ ::— ス.フランス田舎料理 n — ス、 

レヂ>. 1 ス n — スなど，お料理のタイプもいろいろ” 

科金 a む一人^晚み放®で四千円かち 
わラオ r ビンゴゲ—ムも，_料でご籾用いただけます 
また、それぞれのパーチイ 1 U 
フラツシ.- 1 付インスタントカメ， I ケ ifts 
磡•い V と蒔を 4 P 1 A ご L 下さい* 
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多摩川の朝 


”與：鈴木克 I 1 ! 
俳句：小室高歲 


曙に 

鴨舞い降りし 
小波立つ 











